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Zeitpolster-Team startet in Langenlois — Gemeinsam fiir eine starke
Nachbarschaft

Das innovative Betreuungsmodell Zeitpolster wachst weiter in der LEADER-Region Kamptal+: Mit
Langenlois startet nach Grafenegg-Umgebung nun das zweite Team, das im Rahmen der LEADER-
Forderung aufgebaut wird. Ziel ist es, die Betreuungssituation fiir dltere oder kranke Menschen sowie
Familien mit Kindern nachhaltig zu verbessern — ein Anliegen, das gerade in landlichen Regionen
immer wichtiger wird.

Das Team Langenlois steht kurz vor dem Abschluss seiner Schulung und hat sich bereits mit einem
Stand beim Genussmarkt in Langenlois der Offentlichkeit vorgestellt. Dort konnten Interessierte
erste Einblicke in die Arbeitsweise von Zeitpolster gewinnen und Fragen zum Mitmachen oder
Unterstutzen stellen.

,Wir spuren hier in Langenlois ein groRRes Interesse an gemeinschaftlichem Engagement und an neuen
Wegen, fureinander da zu sein®, sagt Teammitglied Petra. ,Das motiviert unser frisch formiertes Team
besonders.*

Das Prinzip von Zeitpolster ist einfach: Menschen helfen heute freiwillig anderen und bauen damit
ein Zeitguthaben auf, das sie spater selbst einlésen kénnen, wenn sie einmal Unterstutzung brauchen.
Die Palette der méglichen Hilfeleistungen reicht von Fahrdiensten, Uber Gesellschaft leisten bis hin zu
einfachen Hilfen im Haus und Garten oder beim Einkauf. Auch Kinderbetreuung besonders fir
Alleinerziehende und Familien in schwierigen Situationen wird angeboten. Nicht angeboten werden
professionelle Pflege, sowie Putzdienste. Wer noch keine Stunden angespart hat, zahlt einen
kostengunstigen Stundensatz von € 11,-

Osterreichweit gibt es bereits 50 aktive Gruppen, 14 davon in Niederdsterreich. Viele weitere Gruppen
sind am Entstehen.

Wenn das Langenloiser Team Ende August fertig geschult ist, dann heif3t es erstmal, viele freiwillig
Helfende zu gewinnen, damit zukiinftige Betreuungsanfragen rasch vermittelt werden kénnen.

Kontakt fiir Interessierte:
Zeitpolster Team Langenlois

team.langenlois@zeitpolster.com

X, 0664 8848 7932
Weitere Informationen und Registrierung als Helfende: www.zeitpolster.com

Fotorechte: Attila Molnar
Vinr: Str. Ing. Christian Schuh, Petra Kroneder, Danja Mlinaritsch, Anita Hambdéck, Max Stimpfl

Kontakt:

Verein LEADER-Region Kamptal+
Danja Mlinaritsch
Tel.: 0664/3915751

Mail: office@leader-kamptal.at
Webseite: www.leader-kamptal.at

Mit Un

g von Bund, Land und Europiischer Union “
leben Land m




